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Einleitung 1

1 Einleitung

In der vorliegenden Untersuchung geht es um das Thema ,,Sport und
Gesellschaft. Der Ausgangspunkt und der Fokus dieser Arbeit ist die
Fragestellung: Wie nachhaltig kann die weibliche D-Jugend des Sport-

vereins GW Muhlen ihren Sport wirklich betreiben?

Im Jahr 2019 stuften 68 % der Deutschen Umwelt- und Klimaschutz als
sehr wichtige Herausforderung ein und mafien ihm eine héhere Bedeu-
tung bei als den beiden anderen Top-Themen Bildung (65 %) und soziale
Gerechtigkeit (63 %)*. Es waren derzeit drei Erden nétig, wiirde die ge-
samte Weltbevolkerung auf dem hohen Konsumniveau von Deutschland
leben?. Obwohl die deutsche Bevolkerung offenbar deutlich realisiert,
welche Bedeutung das Thema Nachhaltigkeit hat, spiegelt sich diese of-
fenkundig noch nicht im Konsumverhalten der Deutschen wider.

Mit der Auswahl dieses Themas mdchte ich aufzeigen, dass nicht nur
Ereignisse wie die Abholzung der Walder oder die Uberfischung der
Meere der Umwelt schaden. Auch vermeintlich alltdgliche und banale
Sportbetatigungen wie das Betreiben einer Handball-D-Jugend haben

einen negativen Einfluss auf die Umwelt.

Das erste Kapitel dieser Arbeit beschaftigt sich mit dem Thema Nachhal-
tigkeit im Allgemeinen. Zum Einstieg wird der Begriff ,,Nachhaltigkeit*
erlautert und im folgenden Unterpunkt auf dessen Wichtigkeit eingegan-
gen. Im letzten Teil dieses Kapitels wird die Rolle des Sports mit Blick

auf nachhaltige Aspekte erldutert.

Ihttps://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-
konsum/umweltbewusstsein-umweltverhalten#stellenwert-des-umwelt-und-
klimaschutzes; 01.03.2020

Zhttps://www.umweltbundesamt.de/themen/earth-overshoot-day-2019-
ressourcenbudget; 01.03.2020
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In dem ndachsten Kapitel wird die Frage behandelt, wie nachhaltig die
weibliche D-Jugend des Sportvereins GW Mihlen ihren Sport wirklich
betreiben kann. Hier wird zu Beginn die Mannschaft vorgestellt und im
zweiten Teil auf die Nachhaltigkeitsaspekte beim Handball beziehungs-
weise bei der weiblichen D-Jugend eingegangen. Danach folgen eine
Definition und Berechnung des CO2-FuRabdruckes der weiblichen D-
Jugend des GW Mihlen sowie eine Hochrechnung auf alle D-Jugend
Mannschaften in ganz Niedersachsen. Der Abschluss des Kapitels be-
handelt mdgliche Losungsmaoglichkeiten, um die Umweltbelastungen zu
verringern oder auszugleichen.

Die Facharbeit endet mit einem Fazit, wo die im Thema gestellte Frage-

stellung beantwortet wird.

2 Nachhaltigkeit

2.1 Was ist Nachhaltigkeit Uberhaupt?

Bei der Weltkommission fir Umwelt und Entwicklung aus dem Jahr
1987 (Brundtland-Kommission) wurde der Begriff der Nachhaltigkeit
wie folgt definiert: ,,Nachhaltigkeit wird als eine Entwicklung verstan-
den, die die Bedirfnisse gegenwaértiger Generationen befriedigt, ohne die
Befriedigung der Bediirfnisse kiinftiger Generationen zu gefahrden. 3
Diese Brundtland-Kommission initiierte die UN-Konferenz Gber Umwelt
und Entwicklung in Rio de Janeiro im Jahre 1992. Dort trafen sich Ver-
treter aus 178 Lé&ndern, um Uber umwelt- und entwicklungspolitische
Themen zu beraten und zu diskutieren. In Rio wurde das Konzept der
Nachhaltigkeit erstmals als internationales Leitbild anerkannt.*

Sehr viele Menschen assoziieren mit dem Begriff der Nachhaltigkeit nur

den Aspekt der Okologie. Dagegen ist Nachhaltigkeit ein vielschichtiger

Shttps://www.bmu.de/themen/nachhaltigkeit-internationales/nachhaltige-
entwicklung/strategie-und-umsetzung/nachhaltigkeit-als-handlungsauftrag/;
01.03.2020

4https://www.bmz.de/de/themen/2030 agenda/historie/rio_plus20/umweltgipfel/inde
x.html; 01.03.2020
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Begriff, der sich in drei grof’e Dimensionen aufteilen lasst, ndmlich die
okologische, die 6konomische und die soziale Dimension.®

Die dkologische Dimension:

Die Okologische Dimension der Nachhaltigkeit besagt, dass Ressourcen
nur in dem Male genutzt werden durfen, wie sie nachfolgenden Genera-
tionen in derselben Quantitat und Qualitat zur Verfugung stehen. Sie ent-
halt dafiir drei Grundsatze, die mit der Zeit immer weiter modifiziert
wurden, ohne ihren Aussagegehalt zu verandern.®

Der riicksichtslose Verbrauch von erneuerbaren Ressourcen soll begrenzt
werden, sodass die Abbaurate deren Regenerationsrate nicht iberschrei-
tet. Dazu soll der Abbau nicht erneuerbarer Ressourcen verhindert wer-
den. Ressourcen sollen so genutzt werden, wie gleichwertiger Ersatz in
erneuerbaren Ressourcen geschaffen oder eine erhdhte Produktivitat der
erneuerbaren beziehungsweise nicht erneuerbaren Rohstoffen angeregt
wird. AulRerdem muss der Mensch die Trager- und Regelfunktion der
Natur beachten. Er muss sich bewusst sein, dass die Umwelt die Folgen
seines Handelns (Aktivitaten, Erzeugnisse etc.) aufnimmt (Tragerfunkti-
on) und dass anthropogene’ Eingriffe in die Natur in einem ausgegliche-
nen Verhéltnis zu den naturlichen Prozessen stehen sollten. Die natirli-
chen Prozesse sind relevant fir die Reaktion der Umwelt auf die anthro-

pogenen Einflusse (Regelungsfunktion).®

Die 6konomische Dimension:

Zunehmende globale Probleme (Bevdlkerungswachstum, erhohter Kon-
sum etc.) konnten nicht mehr nur durch rein 6kologisch-nachhaltiges
Handeln geldst werden, sodass dem Begriff des ,,nachhaltigen Wirtschaf-

tens® eine starkere Bedeutung zukam. Die 6konomische Dimension stellt

5Zimmermann, Friedrich. Nachhaltigkeit wofiir?. Von Chancen und Herausforde-
rungen fir eine nachhaltige Zukunft. S.5

6Zimmermann, Friedrich. Nachhaltigkeit wofiir?. Von Chancen und Herausforde-
rungen fir eine nachhaltige Zukunft. S.8

" Durch den Menschen verursacht

8 Siehe FuRnote 6
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die zweite grofRe Saule der Nachhaltigkeit dar. Ihr Ziel ist es, die Grund-
bedurfnisse der jetzigen Generation zu befriedigen und diese auch fur
zukinftige Generationen zu sichern. Um diese Bedrfnisse zu befriedi-
gen, sollen die hierflr bendtigten Ressourcen erhalten bleiben. Die tradi-
tionelle Okonomie entwickelt sich immer weiter zu einer nachhaltigen
Okonomie. Unternehmen beginnen, effizienter zu handeln und das The-
ma Nachhaltigkeit fur sich zu nutzen, da dies die Kaufentscheidung vie-

ler Kunden beeinflusst.®

Die soziale Dimension:

Das zentrale Element der sozialen Dimension ist die Forderung nach ei-
ner intergenerativen®® und intragenerativen'! Gerechtigkeit. Daraus erge-
ben sich vier Ebenen, in die sich die soziale Nachhaltigkeit einteilen
lasst.!2

Die Menschen sollen kulturelle Unterschiede miteinander verbinden und
anerkennen, statt Menschen aufgrund dieser Unterschiede auszugrenzen.
Die néchste Ebene stellt die dauerhafte Sicherung des Friedens und der
Bildung sowie der Sicherheit dar. Die dritte Ebene betrifft die soziale
Gerechtigkeit innerhalb der Generationen. Diese muss sichergestellt wer-
den, indem Disparitaten'® verringert werden. Die letzte und vierte Ebene
ist die Forderung nach Mitsprache und Mitentscheidung. Das Besondere:
Dies wird fir alle Mitglieder der Gesellschaft gefordert. Diese vier Ebe-
nen sind notwendig, um ein wurdevolles, sicheres und selbstbestimmtes

Leben sicherzustellen.'*

9Zimmermann, Friedrich. Nachhaltigkeit wofiir?. Von Chancen und Herausforde-

rungen fir eine nachhaltige Zukunft. S.9f.

10 eine Generation soll nur das verbrauchen, was sie auch erwirtschaftet;
http://kommunalwiki.boell.de/index.php/Intergenerative_Gerechtigkeit;

07.03.2020

11 Die eigenen Bediirfnisse sind so zu befriedigen, dass die Lebens- und
Konsummaglichkeiten anderer Menschen nicht gefahrdet werden;
http://www.wirtschaftslexikon24.com/e/intragenerative-

gerechtigkeit/intragenerative-gerechtigkeit.htm; 07.03.2020

2Zimmermann, Friedrich. Nachhaltigkeit wofiir?. Von Chancen und Herausforde-

rungen fir eine nachhaltige Zukunft. S. 13f.

13 Ungleichheiten

14Zimmermann, Friedrich. Nachhaltigkeit wofir?. Von Chancen und Herausforde-

rungen fir eine nachhaltige Zukunft. S. 14
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2.2 Warum ist Nachhaltigkeit wichtig?

Nattrliche Ressourcen bilden die Grundlage unseres Lebensstandards,
jedoch nimmt die Nutzung dieser Ressourcen stetig zu. Dabei stellt die
Inanspruchnahme von Ressourcen immer eine Belastung fir die Umwelt
dar und verandert unsere Okosysteme, teilweise auch dauerhaft. Um
nicht-regenerative Rohstoffe nutzbar zu machen, wird haufig sehr viel
Energie und Wasser bendtigt. Damit verbunden sind erhebliche Eingriffe
in die Natur und den Wasserhaushalt, wobei zum Beispiel Schadstoffe in
Wasser, Boden und Luft gelangen. Auch fur die Produktion und Gewin-
nung erneuerbarer Rohstoffe werden haufig hohe Mengen von Energie,
Material und Chemikalien bendétigt. Die Nutzung der natirlichen Res-
sourcen Ubersteigt die Regenerationsfahigkeit der Erde schon jetzt zum
Teil deutlich. Denn: Natirliche Ressourcen stehen nur in einer gewissen
Menge zur Verfligung und da die Weltbevdlkerung stetig wachst, steigt
dementsprechend auch der Energiebedarf. Damit erhoht sich auch der
Druck auf die Ressourcen, was zu Nutzungskonkurrenzen fihren konn-
te.15

Durch tbermaRiige Nutzung der Ressourcen aufgrund eines nicht nach-
haltigen Wirtschaftssystems, des Wohlstandes der Industrielander und
neuerdings der rasanten Entwicklung der Schwellen- und Entwicklungs-
lander verschlimmern sich globale Umweltprobleme wie der Klimawan-
del, die Bodendegradation'® oder der Verlust an biologischer Vielfalt.
Das gegenwaértige Produktions- und Konsumverhalten der industrialisier-
ten Welt wird bei zukinftig neun Milliarden Menschen dazu flihren, dass
die Grenzen der natlrlichen Vorkommnisse weit tberschritten werden.
Das Leitbild der Ressourcenschonung versucht, diese Ubernutzung der
Ressourcen zu verringern und zu verhindern. Die Wirtschaft soll in die
natlrlichen Stoffkreislaufe eingebunden werden und einen minimalen

Ressourcenverbrauch erzielen. AuBerdem sollte diese Entwicklung der

Bhttps://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/ressourcennutzung-
ihre-folgen; 07.03.2020

16 die dauerhafte oder irreversible Veranderung der Strukturen und Funktionen von
Boden;https://www.spektrum.de/lexikon/geographie/bodendegradation/1110;
07.03.2020
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Wirtschaft weder zu Lasten anderer Regionen noch kunftiger Generatio-

nen gehen.!’

2.3 Nachhaltigkeit im Sport

Der Sport ist ein fester Teil der Kultur und damit auch des Lebens unzéh-
liger Menschen. Daher ist das Thema Sport auch ein grof3er Teil davon,
das Leben nach dem Prinzip der Nachhaltigkeit auszurichten. Um zu er-
reichen, dass die natirlichen Ressourcen nicht tiberbeansprucht werden
und den zukinftigen Generationen in derselben Qualitat und Quantitat
zur Verfiigung stehen, sollten die Belange der Umwelt nicht als isoliertes
Thema gesehen, sondern mit anderen Handlungsfeldern verbunden wer-
den. Der Sport stellt ein derartiges Handlungsfeld dar. Der Wunsch nach
einer gesunden Umwelt motiviert bereits zahlreiche Sportler und Vertre-

ter des Sports, auf die Umwelt und die Natur zu achten.8

Der Sport fordert die soziale Dimension der Nachhaltigkeit, weil er wich-
tige gesellschaftliche Funktionen erfillt. Er tragt etwa zum Wohlbefin-
den, der freien Entfaltung der Personlichkeit, der Gesundheitsvorsorge
und dem Ausgleich zu beruflichem Stress bei. Dafiir benétigt der Sport
allerdings bestimmte Umweltbedingungen und eine Landschaft mit lang-
fristig gesicherten Qualitdten wie Vielfalt, Naturnédhe, Eigenart und
Schénheit.'® Um diese Umweltbedingungen zu erhalten, sollten folgende
Regeln beachtet werden:

Die Bedirfnisse der Sportler und die Belange der Umwelt missen zu-
sammen betrachtet werden. Die Sportler sollen sich aus eigenem Interes-
se mit den Zielen des Umweltschutzes identifizieren und sich selbst be-
grenzen, um die Natur zu schonen und zu erhalten. Dies steht jedoch im

Widerspruch zu dem hdufig beobachteten Bemiihen, unterschiedliche

7 https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/ressourcenschonung-
in-der-umweltpolitik; 09.03.2020

18 Schemel, Hans-Joachim und Erbguth, Wilfried. Handbuch Sport und Umwelt.
Ziele, Analysen, Bewertungen, Lésungsansatze, Rechtsfragen. S.17f.

19Schemel, Hans-Joachim und Erbguth, Wilfried. Handbuch Sport und Umwelt. Zie-
le, Analysen, Bewertungen, Losungsansatze, Rechtsfragen. S. 18
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Positionen voneinander abzugrenzen und gegeniiberstehende Interessen
auszufechten.?

Der Prozess der Nutzung der Landschaft und der Umweltressourcen
durch den Sport muss bewusst erkannt werden, damit das Prinzip der
Nachhaltigkeit in konkreten Situationen nicht unabsichtlich missachtet
wird. Wenn der Sportler solche Konflikte nicht erkennt beziehungsweise
erkennen kann oder ihnen ausweicht, missen bestimmte Zustandigkeiten
geschaffen und verbindliche Ziele und Regeln festgelegt werden. Die
Anpassung des Sports an das Nachhaltigkeitsprinzip muss kontinuierlich
gefordert und vorangetrieben werden.?!

Damit die Umsetzung der Ziele einer nachhaltigen Sportentwicklung
konkret Uberpruft werden kann, bedarf es der Entwicklung gewisser Kri-
terien und MaRstabe, anhand derer man Abweichungen sowie Ubereinst-
immungen mit diesen Zielen feststellen kann. Der Staat, die Sportler und
Verbénde, die Vertreter des Umweltschutzes und die Kommunen sollten
den ,,nachhaltigen Sport* festigen und unterstiitzen, auch infolge der

wachsenden Bedeutung des Sports in der Gesellschaft.?

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) ist mit 27 Millionen Mit-
gliedschaften die groRte Dachorganisation des deutschen Sports?® und hat
fiir sich funf Nachhaltigkeitsziele festgelegt.

Sie wollen den CO2-Aussto und die Ressourcenverbrduche in der
DOSB-Geschéftsstelle und bei DOSB-Veranstaltungen reduzieren. Dar-
uber hinaus setzen sie auf eine nachhaltige Organisations- und Personal-
entwicklung, wollen die Mitarbeitenden und die DOSB-nahen Institutio-
nen verstarkt auf das Thema Nachhaltigkeit aufmerksam machen. Aul3er-
dem hat sich der DOSB zum Ziel gesetzt, die Beschaffung und Verpfle-

gung verstarkt an nachhaltigen Kriterien auszurichten. Der DOSB moch-

205chemel, Hans-Joachim und Erbguth, Wilfried. Handbuch Sport und Umwelt. Zie-
le, Analysen, Bewertungen, Lésungsansatze, Rechtsfragen. S. 19

2L Schemel, Hans-Joachim und Erbguth, Wilfried. Handbuch Sport und Umwelt.
Ziele, Analysen, Bewertungen, Ldsungsansatze, Rechtsfragen. S.20

22 Sjehe FuRnote 20

Z https://de.wikipedia.org/wiki/Deutscher Olympischer Sportbund; 09.03.2020
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te diese Nachhaltigkeitsziele in vier Handlungsfeldern umsetzen. Er
schult sein Personal darin, die drei Dimensionen der Nachhaltigkeit zu
berticksichtigen und dieses Wissen weiterzugeben. Der Sport benétigt
eine gute Infrastruktur (Trainingsanlagen etc.), ist aber ebenso auf eine
funktionierende Umwelt und Natur angewiesen und tragt durch entspre-
chendes Handeln zu deren Erhaltung bei. Gleichzeitig strebt der DOSB
eine entsprechende Weiterentwicklung der Einrichtungen der DOSB-
nahen Organisationen an und setzt Impulse fiir umweltschonende Aus-
richtungen seiner Mitgliedsorganisationen sowie deren Handlungsstrate-
gien. Der DOSB entwickelt konkrete Richtlinien fir Sport- und Gremi-
enveranstaltungen, um Nachhaltigkeitsaspekte (Ressourcenverbrauch,
Mobilitdtsaufkommen, Vielfaltsaspekte, Klimaschutz) zu beachten. Da
Sport in sehr hohem Malle auf Mobilitat angewiesen ist und man nicht
auf diese verzichten kann, mussen Kosten, Zeitaufwand und umweltrele-
vante Emissionen abgewogen und mit entsprechenden Malinahmen rea-
giert werden, wie zum Beispiel durch die Bildung von Fahrgemeinschaf-

ten oder umweltfreundliche Transportmittel.?

Professor Dr. Peter Kuhn, Professor fiir Sport und Okologie an der Uni-
versitit Bayreuth, konnte insgesamt fiinf Szenen im Sport zum Thema
Nachhaltigkeit beobachten, deren Grenzen aber flieRend seien. Die Sze-
nen 1-3 wirden den groBRten Teil darstellen und fir diese spiele Nachhal-
tigkeit Gberhaupt keine Rolle. In der vierten Szene spiele das Thema eine
Rolle und man betreibe sogenanntes ,,Greenwashing®. Das bedeutet, dass
Unternehmen versuchen, sich in der Aufllendarstellung als besonders
umweltbewusst und umweltfreundlich zu présentieren®®. Die fiinfte und
letzte Szene sei sehr klein und bemdihe sich ernsthaft um mehr Nachhal-
tigkeit.?

2https://cdn.dosb.de/alter Datenbestand/fm-
dosb/arbeitsfelder/Nachhaltigkeit/Nachhaltigkeitsstrategie.pdf; S.8; 09.03.2020
2 https://www.duden.de/rechtschreibung/Greenwashing; 11.03.2020

26 Informationen aus dem Interview mit Peter Kuhn, siehe Anhang
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Diese Feststellungen zeigen, dass Nachhaltigkeit im Sport offenbar noch
keine grofie Rolle spielt, obwohl viele Verbénde schon Nachhaltigkeits-
ziele festgelegt haben. Diese Verbdnde mussen anscheinend ihre Bemdi-
hung um Aufklarung zum Thema Nachhaltigkeit weiter intensivieren,
damit die Versuche, den Sport nachhaltiger zu gestalten, auch bei den
Sportlern ankommen, damit sie jene verinnerlichen kénnen. Denn ohne
die umfassende Unterstiitzung der Sportler wird es kaum mdglich sein,
das Konzept des nachhaltigen Sports umzusetzen. AulRerdem birgt der
Sport das Potenzial, die Menschen auch fur das Thema Nachhaltigkeit im

Allgemeinen zu sensibilisieren.

3 Nachhaltigkeit bei der weiblichen D-Jugend von GW
Mihlen

3.1 Vorstellung der Mannschaft

Die Handballabteilung des SV GW Mihlen gehért zu dem Handball-
Verband Niedersachsen (HVN) und der Handballregion West-
Niedersachen. Die weibliche D-Jugend der Handballabteilung besteht aus
18 Madchen (11-12 Jahre) sowie aus drei Trainern. Die Mannschaft trai-
niert zweimal die Woche und spielt zusammen mit neun anderen Mann-
schaften in der Regionsoberliga. Daraus folgt, dass die D-Jugend jeweils
neun Heim- und Auswartsspiele bestreiten muss. Fir die Auswaértsspiele
muss die Mannschaft, inklusive An- und Abreise, insgesamt 798 Kilome-

ter zuriicklegen, was im Durchschnitt 88,67 Kilometer pro Fahrt ergibt?’.

3.2 In welchen Bereichen schadet der Handball der Umwelt?

Handball ist eine Indoor-Sportart und Indoor-Sportarten werden grund-
satzlich in ithrem Umweltbelastungspotenzial unterschatzt. Das resultiert
daraus, dass viele Menschen mit dem Konflikt zwischen Sport und Um-
welt die Natur in Verbindung bringen, welche als Synonym fir die Tier —
und Pflanzenwelt steht. Daher scheint der Natursport, der Outdoor —

Z'Informationen Uber die Entfernungen von:
https://www.google.de/maps/@52.6149347,8.2023899,16z
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Sport oder der Motorsport, die Umwelt potenziell mehr zu belasten als
der Indoor-Sport.?8

Zunachst einmal bendtigen Handballer Sporthallen und die zufiihrenden
Verkehrswege. Obwohl sie nicht allein fir den Bau der sportbezogenen
Infrastruktur verantwortlich sind, ist die Erstellung dieser Infrastrukturen
auch auf die Nachfrage des Handballsports zurlickzufiihren. Dieser hat
somit auch einen Anteil an der damit verbundenen Umweltbeeintrachti-
gung. AulRerdem fallt der Verbrauch von Heizenergie, Strom und Wasser
bei handballbezogenen Veranstaltungen in den Verantwortungsbereich
der Sportart. Der Heizenergieverbrauch einer Dreifachsporthalle (mit
zwei Trennwéanden) pro Stunde schwankt um 350 Megajoule. Die Be-
leuchtung einer Dreifachsporthalle erfordert pro Stunde rund 200 Me-
gajoule. Dazu verbrauchen und verunreinigen Handballer nach ihren
Trainingseinheiten und Spielen fast ausnahmslos Trinkwasser. Sie ver-
brauchen durchschnittlich 40 Liter Wasser pro Person fir die Korperrei-

nigung.?®

Fur die weibliche D-Jugend von Mihlen ergibt das einen Wasserver-

brauch von 720 Liter fur ein Training oder ein Spiel.

Handballspieler bendtigen fur das Training und die Spiele Materialien,
zum Beispiel Toranlagen, Bélle, Kleidung und teilweise Harz.

Sportschuhe und Handbélle stellen eine Kombination aus verarbeiteten
natlrlichen und kinstlich hergestellten Komponenten dar, die miteinan-
der verbunden werden. Bei Sportschuhen handelt es sich in der Regel um
folgende Materialien: Leder (meist Nappa), Nylon, Ethyl-Vinyl-Acetat
(EVA), Polyurethan (PU oder PUR), Glasfiber, Gummi, Glasfiber, Kaut-

schuk, Polyester, Farbstoffe, Baumwolle und zum Teil Silikon. Ein

28 Dugandzic, Damir und Hock, Florian. Okologische Aspekte des Sports. S.4

29 Kuhn, Peter. Indoor-Sport und Okologie: Studien zur Umweltproblematik des all-
tagskulturellen Sports. S. 71, 73
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Handball besteht aus Kunststoffen oder Leder. Beide Produkte haben
gemeinsam, dass die erforderlichen Stoffe zunéchst durch die T6tung von
Tieren, in erster Linie von Rindern, gewonnen werden. Als néchstes
muss das Leder chemisch aufbereitet und héaufig in der weiteren Verar-
beitung gefarbt werden. Die folgende Fertigung dieser Produkte wird
oftmals in asiatische Lander verlagert. So entwickelt sich VVerkehr, da das
Material und die Produkte tiber mehrere tausend Kilometer transportiert
werden mussen. Diese Transporte stellen eine zusatzliche Umweltbelas-

tung dar.*

Trikots, Sporthosen und Trainingsanziige werden aus zwei Grundstoffen,
namlich Baumwolle und Polyester, produziert. Es gibt sowohl Produkte,
die aus nur einem dieser Grundstoffe bestehen, als auch Produkte, die aus
einem Mischgewebe entstehen. Handballtrikots bestehen in der Regel nur
aus Polyester.

Polyester selbst ist gesundheitlich unbedenklich, allerdings sind seine
Ausgangsstoffe zum Teil duBerst giftig. Bei der Anpflanzung von
Baumwolle werden ebenfalls harte und hochtoxische Substanzen ver-
wendet. Diese sind in den westlichen Industrielandern teilweise sogar
verboten. Doch auch Trikots und Trainingsanziige werden — wie die Bal-
le und Schuhe — héufig in weit entfernten Landern produziert, sodass
auch hier die Umwelt durch den Transport der Produkte geschadigt

wird.3!

Beim Handball werden zwei Tore bendétigt. Diese Tore bestehen aus zwei
Pfosten, einem Querbalken und einem Netz. Die Querbalken und Pfosten
des Tores missen momentan aus Aluminium oder Holz bestehen, oft
wird hier aber das Aluminium aufgrund der Robustheit dem Holz vorge-

zogen. Fir das Tornetz gibt es keine Vorgaben, was das Material an-

30 Kuhn, Peter. Indoor-Sport und Okologie: Studien zur Umweltproblematik des all-
tagskulturellen Sports. S. 74f.
31K uhn, Peter. Indoor-Sport und Okologie: Studien zur Umweltproblematik des all-
tagskulturellen Sports. S. 76f.
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geht.®2 Das Aluminium-Tor ist zwar leicht zu transportieren, aber seine
Herstellung ist sehr energieintensiv und erfordert zehnmal mehr Energie
als die Herstellung von Stahl. Pro Tonne Aluminium fallen zum Beispiel
1,5 Tonnen Rotschlamm (Eisen- und Titanoxide sowie Kieselséure) an,
der gelagert werden muss. Bei der Elektrolyse®® des Aluminiumoxids zu
Aluminium werden 14000 Kilowattstunden Energie pro Tonne Alumini-
um benétigt. Die Tornetze bestehen aus einem Nylongeflecht.®*

Die Umweltbelastung durch Tornetze ist beim Handball héher als bei
anderen Sportarten, da die Netze bei dieser Sportart grof3en Belastungen
ausgesetzt sind und dementsprechend regelmaRig gewechselt werden
miussen. Die Torpfosten und der Querbalken dagegen haben eine deutlich

ldngere Haltbarkeit.

3.3 Berechnung des CO2-FulRabdrucks
Der CO2-FuRabdruck bietet die Mdoglichkeit, die Kohlenstoffdioxid-

Emission einer bestimmten Handlung zu berechnen und ist ein wichtiges

Instrument, um ihre Klimawirkung zu bewerten.®®

Die weibliche D-Jugend von GW Mihlen muss fir die gesamten Aus-
wartsspiele der Saison insgesamt etwa 798 Kilometer zurlicklegen. Ob-
wohl die Mannschaft aus 18 Spielerinnen besteht, fahrt die Mannschaft
nur mit 14 Spielerinnen zu den Auswaértsspielen, da man bei einem
Handballspiel nur mit 14 Spielern antreten darf. Dazu kommen zwei
Trainer. Fur die insgesamt 16 Personen bendtigt man vier Autos mit je-
weils funf Sitzpléatzen. Die beiden Trainer und zwei Eltern der Spielerin-

nen fahren jeweils ein Auto.

https://www.teamsportbedarf.de/de/fragen/aus-welchem-material-besteht-ein-
handballtor/; 13.03.2020

33 Elektrolyse nennt man einen chemischen Prozess, bei dem elektrischer Strom eine
Redoxreaktion erzwingt; https://de.wikipedia.org/wiki/Elektrolyse; 13.03.2020
34Kuhn, Peter. Indoor-Sport und Okologie: Studien zur Umweltproblematik des all-
tagskulturellen Sports. S. 77

Shttps://www.firstclimate.com/klimaschutz-beratungsleistungen/was-ist-ein-co2-
fussabdruck/; 15.03.2020
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Wenn man davon ausgeht, dass diese vier Autos einen durchschnittlichen
Verbrauch von acht Litern auf 100 Kilometer haben, werden bei der An-
reise zu den Auswartsspielen in der ganzen Saison 1,2 Tonnen CO?2 frei-
gesetzt®®. Das entspricht ungefihr der Emission, die vier Personen bei
einem Hin- und Riickflug von Berlin nach Miinchen verantworten®’.

Es ist davon auszugehen, dass die CO2-Emission der Mannschaft noch
wesentlich hoher ist, da einige Spielerinnen das ganze Jahr zum Training
gebracht werden. Diese Emission ist aber nicht nachhaltbar und somit

nicht zu berechnen.

Im HVN sind in der Saison 2019/20 insgesamt 230 weibliche und 255
mannliche Mannschaften gemeldet worden3®. Das sind insgesamt 488 D-
Jugend Mannschaften in Niedersachsen. Da die Ligen in der D-Jugend
noch alle regional sind, &hneln sich die Entfernungen, die die Mannschaf-
ten fur ihre Spiele zurticklegen mussen. Die CO2-Emission von diesen
Mannschaften ist also durchaus mit der CO2-Emission der weiblichen D-
Jugend aus Miihlen vergleichbar. Rechnet man die Emission der D-
Jugend von GW Mihlen auf alle D- Jugend Mannschaften in Nieder-
sachsen hoch, ergibt sich eine CO2-Emission von 585,6 Tonnen.

3.4 Handlungsmoglichkeiten

Es gibt unzahlige Mdglichkeiten, seinen CO2-FulRabdruck zu kompensie-
ren oder zu verringern, allerdings missen diese auch auf den Handball
anwendbar sein.

Eine Mdglichkeit sind Mehrfach-Spieltage. Das bedeutet, dass an einem
Spieltag drei Mannschaften zusammenkommen und jeweils zwei Spiele
an einem Tag spielen. Gerade bei den jlingeren Mannschaften ware dies

gut umsetzbar, da die Spielzeit nur 40 Minuten betragt. So lassen sich im

3 Gerechnet mit: https://co2.myclimate.org/de/car_calculators/new; 15.03.2020
$7https://www.co2online.de/klima-schuetzen/mobilitaet/bahn-oder-flugzeug-der-
vergleich/; 15.03.2020

3 Informationen aus dem Interview mit Jan Friedrich, siehe Anhang
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Verlauf der Saison einige Fahrten einsparen und jede gesparte Fahrt
senkt den CO2-FulRabdruck einer Mannschaft.

Des Weiteren konnten die Mannschaften mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln zu den Spielen anreisen. Die Umsetzung dieser Mdglichkeit hangt
allerdings stark von der Umgebung ab, in der sich die Mannschaft befin-
det. Fur landliche Gebiete stellen offentliche Verkehrsmittel eher keine
Alternative zur Benutzung des Autos dar.

Jede Mannschaft sollte versuchen, Fahrgemeinschaften zu bilden, damit
man mit so wenig Autos wie maoglich anreist, um die CO2-Emission
moglichst gering zu halten. Fur weite Fahrten sollte man, wenn maglich,
auf Busse zuriickgreifen. Die Gemeinde Steinfeld zum Beispiel hat einen
Gemeindebus, den alle Sportvereine innerhalb der Gemeinde fur ihre
weiten Fahrten benutzen durfen.

Um die CO2-Emission ihrer Mannschaft zu kompensieren, kénnten die
Vereine ihre Eintrittspreise fiir die Spiele der Mannschaften um einen
Euro erhohen. Mit jedem zusatzlichen Euro, der durch diese Methode
eingenommen wird, kdnnte der Verein dann einen Baum pflanzen. Eine
Buche bindet pro Jahr 12,5 Kilogramm CO2, sodass der Verein 80 Bau-
me pflanzen misste, um jéahrlich eine Tonne CO2 zu kompensieren®®. Bei
der Landesliga-Damenmannschaft des GW Mihlen sind bei den Heim-
spielen im Durchschnitt ungefahr 75 Zuschauer. Nur mit einem Spiel
konnten hier schon fast 80 Baume gepflanzt werden, die eine Tonne CO2
kompensieren wiirden.

Dieses Konzept wére sehr einfach anzuwenden und man koénnte es auch
problemlos auf andere Sportarten tbertragen. Gerade der FulRball kdnnte
mit seinen hohen Zuschauerzahlen enorm viel seiner CO2 -Emission ein-

sparen.

3 https://www.co2online.de/service/klima-orakel/beitrag/wie-viele-baesume-braucht-
es-um-eine-tonne-co2-zu-binden-10658/; 15.03.2020
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4 Fazit

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Nachhaltigkeit sowohl in der
Gesellschaft als auch im Sport ein Thema ist. Im Sport besteht allerdings

noch Nachholbedarf, Nachhaltigkeit als wichtiges Thema zu etablieren.

Derzeit ist die Anzahl an Aktivitaten oder Sportarten, die wirklich nach-
haltig sind, noch sehr gering und oftmals auf solche beschrénkt, die
kein(e) oder kaum Mobilitat und Material bendtigen beziehungsweise
keinen negativen okologischen Einfluss haben.*°

Der Handballsport ist allerdings stark auf motorisierte Mobilitat ange-
wiesen, da die Dichte der Mannschaften nicht so hoch ist, wie zum Bei-
spiel beim FuBball. Daher muss eine Handballmannschaft selbst auf regi-
onaler Ebene schon sehr weite Strecken flr Auswaértsspiele zurlcklegen.
Aulerdem sind die Vereine auf Materialien wie Trikots und Balle ange-
wiesen, die in der Regel nicht nachhaltig produziert werden. Stattdessen
werden sie in weit entfernten Landern gefertigt, sodass eine sehr hohe
Emission durch den Transport der Produkte entsteht.

Die weibliche D-Jugend des Sportvereins GW Mihlen kann ihren Sport
daher nicht vollstdndig nachhaltig betreiben, aber der Verein kann zu-
sammen mit seinen Mannschaften MalRnahmen ergreifen, die die Um-
weltbelastung minimieren.

Gerade die Bildung der Fahrgemeinschaften und der zusétzliche Euro auf
Eintrittspreise, um Bdume zu pflanzen, stellen wirksame Alternativen
dar. So konnte die CO2-Emissionen der Fahrten in der Saison verringert
beziehungsweise kompensiert werden. Auf die Emission bei der Produk-
tion und des Transports der Materialien haben die Mannschaft und der
Verein kaum Einfluss, sodass sie in dieser Hinsicht nur begrenzte Még-
lichkeiten haben, ihren Sport ganzlich nachhaltig zu betreiben. Die
Mannschaft besitzt aber durchaus die Chance, schonend mit den Materia-

lien umzugehen, um die Belastung maéglichst gering zu halten.

40 Informationen aus dem Interview mit Peter Kuhn, siehe Anhang
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6 Anhang

Interview mit Prof. Dr. Peter Kuhn, Professor fiir Sport und Okologie
an der Universitat Bayreuth, per E-Mail-Fragebogen vom 19.02.2020

1.) Welche Rolle spielt das Thema Nachhaltigkeit im Sport derzeit?

Ich sehe funf Szenen: Flr Szene 1 — vermutlich die groRte — spielt das
Thema keine Rolle. In Szene 2 — auch grol3 — ist das Thema bekannt,
spielt aber keine Rolle. Szene 3 — auch groR — fordert (wiitend), dass
FuRballer Tore schieBen und sich nicht um so einen Quatsch kiim-
mern sollen. In Szene 4 — klein — spielt das Thema eine Rolle und
man betreibt deshalb Greenwashing. In Szene 5 — sehr klein — spielt
das Thema eine Rolle und man bemiiht sich ernsthaft um mehr Nach-

haltigkeit. Die Grenzen zwischen den Szenen sind nicht trennscharf.
2.) Wie kann der Sport im Allgemeinen noch nachhaltiger werden?

Wenn man das zu Ende denkt, bleiben nur noch ganz wenige Aktivi-
taten, die wirklich nachhaltig sind, lbrig — Aktivitaten, die kein(e)
oder kaum Mobilitat und Material benétigen und wenn, dann nur
Mobilitdt und Material ohne 6kologischen Impact. Auf dem Weg
dorthin beantwortet sich die Frage selbst: nach und nach immer we-
niger motorisierte Mobilitat und weniger Material.

3.) Was sind Ihrer Meinung nach die groRten Herausforderungen fiir
den Sport in Bezug auf die Klimakrise? Wo st6i3t der Sport auch an

seine Grenzen?

Was ist eine Klimakrise? Vorsicht mit solchen journalistischen
Schlagwdrtern! Meines Erachtens gibt es keine Klimakrise, denn das
Klima der Erde ist standig im Wandel (= kritisch). Selbst wenn wir
den anthropogenen Einfluss auf die gegenwartig beobachtbare Ent-

wicklung des Klimas anerkennen, muss Nachhaltigkeit (im Sport)
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nicht damit begriindet werden. Nachhaltigkeit ist eher ein Merkmal
des Lebens, ein ewiges Gebot oder ein Naturgesetz — ja sogar ein
O6konomisches Grundprinzip der Erdgemeinschaft (, falls sie sich als

solche versteht), das insofern auch fir den Sport gilt.

4.) Gibt es bereits Anséatze, den Handballsport nachhaltiger zu gestal-

ten?

Ich kenne keine.
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Interview mit Jan Friedrich, Bildungsreferent Lehre beim Handballver-
band-Niedersachsen, per E-Mail-Fragebogen vom 29.01.2020

1.) Wie viele D-Jugend-Mannschaften (weiblich und ménnlich) gibt es
unter dem Dach des Handballverbandes-Niedersachsen? Eventuell mit

Spielerzahlen — gemeldete Spieler/-innen mit Geburtsjahr 2007 und 2008.

Im HVN sind in der Saison 2019/20 insgesamt 230 weibliche und 255
mannliche D-Jugend-Mannschaften gemeldet worden. Dazu sind bei uns
insgesamt 3438 Spielerinnen und 3660 Spieler mit den Geburtsjahren
2007-2008 spielberechtigt.

2.) Ist das Thema Nachhaltigkeit beim HVN auch présent? Gibt es Info-

Material oder einen Leitfaden?

Das Thema Nachhaltigkeit ist im HVN dahingehend présent, dass wir die
17 SDGs der Bildungsagenda 2030 der UNESCO kennen und langfristig
unterstutzen. Wir verfiigen diesbezuglich aber tber keine Flyer, Infoma-

terialien oder Ahnliches.

3.) Wie ist es bei den Lehrgéngen, Fortbildungen oder GroRveranstaltun-

gen mit der Nachhaltigkeit?

In dezentralen Lehrgangen wie Kinderhandball-Grundkursen und Trai-
ner/in C-Ausbildungen arbeiten wir in der Regel mit den Vereinen vor
Ort zusammen und haben keinen tieferen Einblick in die Situation. Viel-
leicht kannst du deine bisherigen Erfahrungen hierzu einbringen. Bei
unseren zentralen Lehrgangen in Hildesheim, Schneverdingen und bei

unseren Camps etc. verwenden wir Mehrweggeschirr.



